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Аннотация к рабочей программе  
«Туристы России» 

 3 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

 
Программа 3 года обучения  рассчитана на ребят 13-15 лет, имеющих опыт походов I 
категории сложности на байдарках, пеших походов I категории сложности, участия в 
соревнованиях по ориентированию на местности. 

Программа предусматривает всестороннее развитие личности учащихся, направленное на 
совершенствование их интеллектуального, духовного и физического потенциала. В результате 
участия в программе у ребят повышается уровень владения навыками для совершения пешего 
и водного похода, навыками оказания первой помощи. Программа предусматривает 
приобретение учащимися основных знаний о своем крае, об ориентировании на местности, 
ведении краеведческих наблюдений и исследований. 
Занятия проходят под руководством педагогов: Комаровой Валерии Алексеевны, Смирнова 
Юрия Олеговича, Солоненко Анны Викторовны.  
Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 564 Адмиралтейского района и ГБОУ СОШ № 358 
Адрес: Санкт-Петербург, Набережная обводного канала, д. 143, каб. 29 
Занятия в школе: 2 раза в неделю по понедельникам 18:00-19:45, по средам 18:00-19:45 
Учебные выезды в лес (занятия в условиях природной среды) каждые первые выходные 
(суббота, воскресенье). 
Чему мы учим на занятиях 

 умение ориентироваться на местности при помощи компаса, карты и предметов;  
 дальнейшее повышение уровня общей и специальной физической подготовки; 
 участие в походах, соревнованиях по пешему и водному туризму и ориентированию; 
 Получение опыта категорийных походов  
умение ориентироваться на местности при помощи компаса, карты и предметов; 

Планируемые многодневные путешествия на 2026-2027 учебный год: 
 Пеший поход 3 степени сложности по Ленинградской области; 
 Водный поход II  категории сложности, Башкортостан; 
 Пеший поход II  категории сложности, Хибины. 
 

Что вас ждет в новом учебном году (отличительные особенности): 
Этот год — настоящий вызов и прорыв! Мы пересаживаемся с байдарок на рафты, чтобы 
освоить командную тактику прохождения бурных порогов. В программе: 

 



 

 


